
 coronavirus.beyondblue.org.au

 1800 512 348

ခိၣ်ရိနၣ်ဘဲရၢးစ်နီၢ်သးအတၢ်အိၣ်မုာ်ဆိးပၢၤအတၢ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ အတၢ်ဖံးတၢ်မၤ
တၢ်ဆီၣ်ထွဲ၀ဲဒၣ်နနီၢ်သးအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဖဲတၢ် ပာ်ကတီၢ်ကးတံၢ်တၢ်အဆၢကတီၢ်

ဖဲအတယံာ်ဒံးဘၣ်တၢ်ဆီတလဲမၤအသးအါမံၤ,ဒီးအိၣ် ဘၣ်ကဒီးလၢတၢ်ပာ်ကတီၢ်ကးတံၢ်တၢ်အသီတဘျီအံၤ အဃိဘၣ်
တဘၣ်နကအိၣ်ထီၣ်ဒီးတၢ်တူၢ်ဘၣ်လၢနသး လီၤဘံှးလီၤဘှါမ့တမ့ၢ် နစုတတုၤလီၤခီၣ်တတုၤလၢၤဘၣ်အသးန့ၣ်လီၤ. 

ဖဲနမ့ၢ်တူၢ်ဘၣ်လၢနတသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ်ဘၣ်ဃးမ့ၢ်တၢ် ကလဲၤခီဖျိအီၤဒ်လဲၣ်တခီ, မ့တမ့ၢ် မ့ၢ်ဘၣ်လဲၤဆူမတၤ 
အအိၣ်လဲၣ်န့ၣ် ပအိၣ်၀ဲဒၣ်ဖဲအံၤလၢတၢ်ကမၤစၢၤဆီၣ်ထဲွနနီၢ်သးအတၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့န့ၣ်လီၤ. 

 တၢ်ဆီၣ်ထဲွလၢပှၤလၢတကတိၤအဲးကလံးကျိာ်တဖၣ်အဂီၢ်

ပအိၣ်ဒီးတၢ်ဃုထၢတဘျုးမံၤလၢပှၤလၢအဲးကလံးကျိာ် တမ့ၢ်
အ၀ဲသ့ၣ်အကျိာ်အခီၣ်ထံးတဖၣ်အဂီၢ်လီၤ.  
ပှၤလၢတသူအဲးကလံးအကျိာ်ဒ်အ၀ဲသ့ၣ်အကျိာ်အခီၣ် ထံး
တကျိာ်အသိးတဖၣ်မၤန့ၢ်တၢ်ကျိးထံတၢ်အတၢ် ဆီၣ်ထွဲလၢ 
Translating and Interpreting Service (တၢ်ကျိးထံ
ဒီးတၢ်ကတိၤကျိးထံတၢ်အတၢ်မၤစၢၤအတၢ်ဖံးတၢ်မၤ)

www.tisnational.gov.au

နမၤန့ၢ်လီတဲစိအတၢ်ကတိၤကျိးထံတၢ်အတၢ် မၤစၢၤလၢအကဲ
ထီၣ်တဘျီဃီမ့တမ့ၢ်ဟံးန့ၢ်ဆိပာ် တၢ်မၤစၢၤတၢ်ဆၢကတီၢ်ခီဖျိ 
TIS Nationalန့ၣ်သ့လီၤ. 
For immediate services please phone
131 450.

  ကတိၤဘၣ်တၢ်ဒီးပှၤလၢနတၢ်ဂ့ၢ်တက့ၢ်

ပပှၤတၢၣ်ပီၣ်တဲမုာ်ထီၣ်ပှၤသးလၢအန့ၢ်ဘၣ်တၢ်သိၣ်
လိ တဖၣ်အိၣ်၀ဲဒၣ်ဖဲအံၤလၢတၢ်ကဆီၣ်ထွဲနၤခီဖျိလီတဲ
စိ အပူၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်န့ၣ်အပှ့ၤတအိၣ်ဘၣ်ဒီးအိၣ်၀ဲဒၣ်တသီ 
၂၄နၣ်ရံၣ်ကိးသီဒဲးန့ၣ်လီၤ. 1800 512 348

 ပှာ်ယဲၤအဖီခိၣ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲဒီးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ

ပပှာ်ယဲၤဘျးစဲဟ့ၣ်၀ဲဒၣ်တၢ်ဂ့ၢ်လၢခံကတၢၢ်တဖၣ်,တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်
ဖးဒီးတၢ်မၤအကျဲခိၣ်သ့ၣ်တဖၣ်လၢတၢ်ကမၤစၢၤ နၤလၢနကရဲၣ်
ကျဲၤပၢဆှၢနတၢ်အိၣ်မုာ်ဆိးပၢၤ ဒီးနီၢ်သးအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဖဲက
တီၢ်အံၤတဖၣ်ခဲအံၤ ခဲအံၤန့ၣ်လီၤ. ပှာ်ယဲၤဘျးစဲအံၤဟ့ၣ်စ့ၢ်ကီး၀ဲဒၣ် 
webchat လၢပှာ်ယဲၤဘျးစဲအဖီခိၣ်တၢ်တဲသကိး ဃုာ်ဒီးပပှၤတၢၣ်
ပီၣ်တဲမုာ်ထီၣ်ပှၤသးလၢအန့ၢ်ဘၣ်တၢ်သိၣ်လိ တဖၣ်လၢ၂၄နၣ်ရံၣ်
ကိးသီဒဲးန့ၣ်လီၤ.  
coronavirus.beyondblue.org.au

 တၢ်မၤသံလီၤသးဒီးတၢ်သဘံၣ်သဘုၣ်အတၢ်ဆီၣ်ထွဲ

လၢတၢ်မၤစၢၤတဘျီဃီအဂီၢ်,ကိးဘၣ ်Lifeline 
13 11 14 တက့ၢ်.

ဖဲနမ့ၢ်အိၣ်လၢဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်အိၣ်သးတခါအပူၤမ့တမ့ၢ် အိၣ်လၢ
တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်လၢနကမၤဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးနသး မ့တမ့ၢ်ပှၤအ
ဂၤတဖၣ်လၢကတီၢ်အံၤတခီ,၀ံသးစူၤကိးဘၣ် 000 တက့ၢ်.

Coronavirus Mental Wellbeing Support Service - Karen


